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线粒体 

是什么 ?

你了解它对
我们身体的重要性吗 ?



细胞的器官
提供细胞能量
负责传递细胞讯息
调节细胞分化和代谢

** 提供能量，
支持身体进行日常活动



线粒体存在于我们身体的
每一个细胞中！ 

头脑 

心脏

肌肉

大约200 万个

大约8000 个

大约8000 个

肝脏

大约2000 个
消化系统

大约1000 个
眼睛

大约1000 个



线粒体不足
的影响

疲劳，精神不佳
记忆力减退
学习能力下降，执行力不佳以及专注力降低
增加得到帕金森病、阿尔茨海默病、
老年痴呆等神经系统疾病的风险
增加心血管疾病风险（中风和心脏病等）
失眠和睡眠品质下降
肌肉萎缩的现象
新陈代谢紊乱，影响体重控制和血糖水平的
调节



“80-90 ％的慢性疾病会发生是因为
 线粒体不能提供足够的能量。当细
 胞不能得到足够的能量，开始退化，
 造成退化性疾病。”

—  李政家脊骨神经医学博士



“ 想要激活全身细胞，关闭疾病基因，
 并启动长寿机制，维护粒线体是最
 为迅速有效的选择。

—  陈俊旭美国自然医学博士



PQQ
60
年

的研究



1989
被确认为动物中的
一种必需营养物质。

1964
首次在细菌中发现为第
三种氧化还原辅因子。

2005
研究表明， PQQ 可能刺激
线粒体生物发生，这是维持
细胞能量产生的关键过程。

2018
2018 年，布鲁斯 · 埃姆斯在
《美国国家科学院院刊》中
将 PQQ 确认为“长寿维生
素”，对长期健康至关重要。

1979
从甲醇脱氢酶中提取，
并鉴定了其分子结构。

2003
加藤和笠原建议将 PQQ
添加到维生素 B清单中，
并列为新的维生素。

2007
有研究表明， PQQ 可能
具有神经保护作用，对
神经系统疾病提供保护。
包括心血管、抗炎、肝
损伤、关节健康等。

有研究表明， PQQ 可能
具有神经保护作用，对
神经系统疾病提供保护。
包括心血管、抗炎、肝
损伤、关节健康等。

现在



PQQ应被视为
重要的“长寿维生素”，
因为其有潜力延长健康的寿命。

— 布鲁斯 · 埃姆斯博士
      美国生物化学家和分子生物学家



世界各地已有很多数据
                         “PQQ” 对线粒体有很大的帮助  







PQQ 对我们每个器官
都有不同的益處 ! 脑部

有助于预防记忆丧失和对抗氧化应激。

可能预防退化性疾病（帕金森病、
老人痴呆症等）

提高认知水平，改善情绪和提高活力

改善睡眠品质



PQQ 对我们每个器官
都有不同的益處 ! 心血管

促進心髒肌肉的高效收縮

维持正常的低密度蛋白
（ LDL ）



PQQ 对我们每个器官
都有不同的益處 ! 肝脏

有助于调节肝脂代谢

抗氧化特性有助于防止肝脏纤维化

降低肝脏酶指标 AST 和 ALT 的水平



PQQ 对我们每个器官
都有不同的益處 ! 肌肉

提高骨骼肌肉能量

减轻运动后的肌肉酸痛和损伤

增强肌肉耐力、提升运动表现



PQQ 对我们每个器官
都有不同的益處 ! 其他

减轻关节发炎和支持关节灵活性

降低尿酸水平

助于血糖控制和胰岛素敏感性

調節脂質代謝，有助於體重管理和維持
健康的脂质水平

助于保护皮肤表皮，提高保湿度
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PQQ Choline 2

TREATMENT
协同效应
幼化分子，身体更容易吸收



尤其是有记忆衰退，肌肉萎缩、
心血管、肝脏和关节衰退

预防神经系统疾病风险如痴呆症、
帕金森病等

老年人



增加活力，舒缓压力

提高睡眠品质，减少失眠次数

上班族



促进脑部功能，提高脑部灵活性

学生

加强集中力、提高认知功能和记忆

支持身体发育



提高运动表现 

喜欢运动或运动人士

减少运动后的肌肉酸痛



帮助平稳情绪，减少压力

妇女

提高精神，改善情绪



效果
3小
时
3 个
月
6 个
月

减轻肌肉酸痛
精神状态改善

记忆力和专注力提升
不容易胸闷气喘
关节肌肉发炎次数减少

降低胆固醇，肝脏酶 (AST,ALT) 水平
维持关节灵活性和肌肉健康
全方位器官功能提升
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